Коррекционно - оздоровительная работа на физкультурном занятии
О. Р. Вилисова 

МАДОУ «Центр развития ребенка 

Детский сад № 11 г. Добрянка»

Инструктор по физической культуре

В нашем детском саду с 2015 года функционируют инклюзивные группы.

В рамках работы Краевой группы по разработке и апробации АООП для детей с ОВЗ организован ряд мероприятий , где педагоги делились опытом инклюзивного образования. 

Вашему вниманию представляю
Конспект НОД старший возраст,

 «Физкультура – это весело и полезно»
Задачи:

1. Коррекционно-оздоровительные:

· повышать уровень работоспособности путем чередования различных по степени нагрузки физических упражнений;

· развивать функцию равновесия;

· укреплять опорно-двигательный аппарат.

2. Коррекционно-образовательные:

· тренировать в сохранении правильной осанки при выполнении упражнений на степ-платформе и тренажерах;

· развивать мышцы спины, ног, рук, живота, координацию движений;

· содействовать активизации игрового двигательного опыта детей.

3. Коррекционно-воспитательные:

· вызывать у детей интерес к тренажерам, желание заниматься с ними;

· воспитывать волю и терпение при выполнении упражнений;

· воспитывать положительное отношение к себе и к своим сверстникам.

Оборудование: степ-платформы и тренажеры по количеству детей, карточки-схемы.
Дети заходят в зал, у ведущего в руках конверт.

Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня пришло письмо, и оно адресовано детям, которые любят заниматься физкультурой. Вы любите заниматься физкультурой?
Дети: Да!

Ведущий: Значит оно адресовано вам! Прочитаем? (Ведущий читает письмо) А вы знали, что физкультура бывает не только полезной, но и веселой.

Дети: Нет.

Ведущий: Мы узнаем, если отправимся в страну Здоровья. Готовы? В путь! Подравнялись! Направо. В обход по залу шагом марш.

На полу разложены картинки с изображением животных, воспитатель читает задания, дети их выполняют.

Игровые упражнения:

1. Мы на пальчиках идем, мы идем.

Выше голову несем, мы несем.

2. «Гуси»

Гуси – вид домашней птицы.

Ходят дружно вереницей.

3. «Муравьи» (ползание на четвереньках)
Муравьи ползут, ползут.

И травинку все несут.

4. «Слоники»

Вышли слоники гулять,

Свежей травки пощипать.

5. «Паучки»

Паучок ползет, ползет,

Паутинку он плетет.

6. «Обезьянки»

Обезьянки, обезьянки

Бегут дружно по полянке.

7. «Зайка»

Зайчик прыг, зайчик скок,

Зайчик – серенький хвосток.

8. Шагают наши ножки

Прямо по дорожке. (Дышим спокойно, устанавливаем дыхание)
Ведущий: Молодцы! (Ведущий обращает внимание детей на доску, к которой прикреплены карточки с изображениемстеп-платформ. Дети рассматривают карточки).  Переходим на степ-платформу.

ОРУ на степ-платформах.

1. Массаж голеней и бедер (20 сек)
И.п.: стоя. Поочерёдно растирать ладонями бедра и голени.

2. Упражнение «Покажи носочек» (4 раза)

И.п.: стоя, руки опущены. 1-2 – поставить носок одной ноги на степ-платформу; 3-4 – вернуться в и.п. То же с другой ноги.

3. Упражнение «Покажи пятку» (4 раза)

И.п.: то же. 1-2 – поставить пятку на степ-платформу; 3-4 – вернуться в и.п. то же с другой ноги.

4. Упражнение «Вырастаем большими» (4 раза)

И.п.: стоя, руки опущены. 1-2 – поставить правую ногу на степ-платформу; 3-4 – подставить левую ногу, встать на степ-платформу обеими ногами; 5-6 – правую ногу поставить на пол; 7-8 – левую ногу поставить на пол, встать рядом со степ-платформой.
5. Упражнение «Присядка» (4 раза)

И.п.: ноги вместе, руки на поясе. 1 – поставить правую ногу на степ-платформу; 2 – поставить левую ногу на степ-платформу, встать, руки на поясе; 3-4 – полуприсед, руки прямые вперед; 5 – правую ногу поставить на пол; 6 – левую ногу поставить на пол и подставить к правой ноге, руки на поясе.

6. Упражнение «Веселые коленки» (4 раза)
И.п.: то же. 1 – поставить правую ногу на степ-платформу; 2 – поставить левую ногу на степ-платформу, встать, руки на поясе; 3 – поднять правое колено, хлопнуть по нему правой рукой; 4 – опустить колено, руки на поясе; 5 – поднять левое колено, хлопнуть по нему левой рукой; 6 – опустить левое колено, руки на поясе; 7 – правую ногу поставить на пол; 8 – левую ногу поставить на пол.

7. Упражнение «Прыжки» (4 раза)

И.п. – стоя перед степ-платформой, руки вдоль туловища; 1-2 – запрыгнуть на степ-платформу; 3 – поставить правую ногу на пол; 4 – поставить левую ногу на пол.

Дыхательная гимнастика.


Ветер сверху набежал (вдох)

Ветку дерева сломал: «В-в-в» (выдох)

Дул он долго, зло ворчал (вдох)

И деревья все качал: «Бу-бу-бу» (выдох)

Убираем степ-платформы.
Ведущий: Продолжим? Ребята, смотрите, на доске карточки. Давайте подойдем и посмотрим, что на них изображено.

Дети: Это карточки с тренажерами.

Ведущий: Значит продолжим укреплять здоровье на тренажерах.

Дети выбирают карточки и проходят к тренажерам.

Ведущий: Хорошо поработали, а теперь и отдохнуть пора.

Подвижная игра «Ловишка – бери ленту» (по схеме)

Ведущий: Вам понравилось наше занятие? Вам было весело? А полезно? Докажите!


Молодцы! Я хочу вам пожелать крепкого здоровья, почаще улыбаться и никогда не унывать. До новых встреч!
Здравствуйте, ребята!

Жители страны Здоровья любят заниматься физкультурой. Ведь она не только полезная, но и веселая.

Если не верите, приходите к нам и все увидите сами. 

До свидания, до встречи!

Жители страны Здоровья
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