Развлечение с мамами и детьми подготовительной группы.

«В ногу с мамой мы идем»
                            Разработала:   инструктор по ФИЗО

 МБДОУ «Полазненский детский сад №7»

Рублева Надежда Николаевна
Цель: 

1. Привлечь родителей к совместной деятельности с детьми.

2. Пропаганда ЗОЖ.

3. Доставить детям радость от общения со взрослыми.

Место проведения: физкультурный зал.

Оборудование:

1. 2 палки;
2. 2 кегли;

3. 2 набора «солнышек»;

4. 2 ракетки;
5. 2 воздушных шарика;

6. 10 обручей;

7. 2 скакалки;

8. магнитная доска;

9. карточки с цифрами;

10. 2 ведерка, 10 картофелин;

11. 10 кружочков, 2 мяча;

12. 2 шапочки, 2 стойки.

Предварительная работа:

1. изготовление эмблем;

2. разучивание стихов с капитанами.

Ход развлечения.

Мамы с детьми под музыку заходят в зал, строятся.

Ведущий: Давайте поприветствуем команды.

(Зрители и гости приветствуют команды. Ведущий представляет жюри)
А теперь капитаны и их помощники (мамы) представляют свои команды.
Капитан 1 команды: Лазать, прыгать, догонять

                                       Мы умеем ловко.

                                       И хотим вам показать

                                       Силу и сноровку.

Мама 1 команды: И дружбою сильны мы

                                  Всем людям дарим свет
                                  Команде …(называет команду соперников)

                                  От нас: Физкульт….

Все: Привет!

Капитан 2 команды: Мы соперникам своим,

                                       Не робея, говорим:

    
Мы живем, не тужим
                                       С физкультурой дружим.

Мама 2 команды: Докажем это всем сейчас

                                  Пусть будет честная игра

                                  Команде… (называет команду)

                                  Физкульт…

Все: Ура! Ура! Ура! 

Ведущий: Все собрались?

Все: Да!

Ведущий: Все здоровы?

Все: Да!

Ведущий: Бегать и играть готовы?

Все: Да!

Ведущий: Ну, тогда не ленитесь,

                   На разминку становитесь!

(Команды выполняют ОРУ в парах).

Ведущий: Итак, начинаем соревнование.

(Проводятся эстафеты).

Эстафета 1. «Дорисуй солнышко».
Напротив команд разложены желтые кружочки, у каждого члена команды «лучики» . первый игрок бежит к кружочку, прикладывает «лучик», возвращается к команде, передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, быстро и правильно нарисовавшая солнышко.  
Эстафета 2. «Перенеси шар».

Бамбентонную ракетку одной рукой держит мама, другой ребенок. На ракетке лежит воздушный шарик. Его нужно донести до финиша, вернутся обратно, и передать ракетку следующей паре. Побеждает команда, которая справилась с заданием первой и не разу не уронившая воздушный шарик.

Эстафета 3. «Пролезь через тоннель».

мамы держат обручи на расстоянии 1,5-2 метра  друг от друга, дети пролезают через них и возвращаются назад, передают эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая первой справилась с заданием.
Эстафета 4. Для мам: «Веселые лягушки».

В 4 метрах от линии старта кладется скакалка. Первые номера команд прыжками «лягушки» добегают до скакалок, выполняют 10 прыжков и бегом возвращаются к линии старта. Команде – победительнице жюри выставляет очко.

Эстафета 5. Задание для капитанов команд

«Назови виды спорта»

Капитаны по очереди называют виды спорта, кто назовет последним вид спорта побеждает.

Эстафета 6. «Посадка картошки».

На расстоянии 4 метров на полу разложены 5 кружочков. Стоящим впереди дают по ведерку, наполненному картофелем (по количеству кружочков). По сигналу игроки с ведерком добегают до кружочков и кладут по одной картофелине в каждый кружочек – «посадили картошку». Затем возвращаются назад и передают пустое ведерко очередным игрокам. Те бегут вперед собирать «посаженную картошку», возвращаются назад, передают ведро с картошкой третьему игроку, который снова бежит «сажать картошку». И так до последнего игрока. Команда, сумевшая быстрее других закончить посадку и сбор картофеля, считается победительницей.
Игра: «Ловшики с ленточками.

Мамы приделывают сзади ленточки «хвостики» и встают в круг, дети стоят внутри круга и говорят: «Раз, два, три – беги!». Мамы разбегаются, а дети стараются догнать их и вырвать «хвостики». Выигрывает ребенок, который вырвал больше ленточек. 

Эстафета 7. «Мяч водящему».

Команды строятся за линей  в колонну по одному. Впереди каждой команды лицом к ней на расстоянии 2 метра стоят капитаны команд с мячом в руках. По сигналу оба капитана бросают мяч первому игроку своей команды. Поймав мяч, игрок возвращает мяч капитану и приседает, капитан бросает мяч второму, затем третьему и последующим игрокам. Каждый из них, вернув мяч капитану, приседает. Получив мяч от последнего игрока своей команды, капитан поднимает его вверх. Побеждает команда, игроки которой быстрее выполнят задание.

Эстафета 8. «Шапка».

По сигналу первый участник команды бежит к стойке на которой висит шапка, снимает ее и бежит к команде, второй игрок надевает шапку на голову и бежит до стойки, надевает на нее шапку и возвращается в команду. Побеждают игроки команды, быстрее всех выполнившие задания.
Пока судьи подсчитывают итоги дети и мамы играют в игру: «Ель, дуб, береза».

Игра: «Ель, дуб, береза». 

Пары ходят друг за другом. На сигнал «Ель» - мама и ребенок берутся за руки, встают боком друг к другу и поднимают полусогнутые в локтях руки. «Дуб» - повернутся лицом друг к другу, поднять руки и соединить их. «Береза» - взрослый и ребенок поворачиваются спиной друг к другу и раскинуть руки в стороны.
После подведения итогов воспитатели приглашают мам и детей на чаепитие.
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