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Музыка – часть нашей жизни. Как сказочная вода, музыка может быть «живой» и «мёртвой». Музыка может оказать благотворное влияние,  вызывать прилив сил. И, наоборот, вызывать депрессию, и даже агрессию.
Музыка воздействует на жизнедеятельность человека через 3  основных фактора: 

· Физиологический

· Психологический

·  Вибрационный

Вибрационный фактор музыки стимулирует обменные процессы в организме на уровне клетки.

Физиологический фактор музыки изменяет функции организма: дыхательную, двигательную, сердечнососудистую.
Психологический фактор воздействия музыки изменяет эмоционально – душевное состояние.
Например, при снижении эмоционального тонуса, и наличии негативных эмоций, снижается иммунитет человека, он часто болеет. Специально подобранная музыка поднимает настроение, повышает уровень иммунных процессов, снижает заболеваемость.

Одна из оздоровительно-профилактических задач ДОУ – использовать музыкотерапию в период пребывания детей в детском саду:
1. В момент приёма детей  в утренние часы звучание классической музыки в солнечных тонах способно корректировать психофизическое состояние детей. С целью создания положительного эмоционального фона рекомендуется звучание классической  музыки П.Чайковского, И.Штрауса, М.Глинки, В.Моцарта в течение 10 минут.
2. Музыкально-рефлекторное засыпание и пробуждение во время дневного сна. Тихая, нежная, лёгкая музыка звучит в течение 10 минут. У детей вырабатывается рефлекс  засыпания и пробуждения на музыку. Через 2 месяца музыкальная композиция меняется. Рекомендуется звучание классической музыки: Колыбельные В.Моцарта, Л.Бетховена, М.Глинки, Н.Римского-Корсакова.
3. Звучание музыки используется во время проведения занятий:
· В начале занятия, для создания соответствующего ассоциативного фона;
· Во время занятия, для повышения сосредоточенности и внимания, эмоциональной активности детей;
· В завершении занятия, как итоговый момент.
Необходимо помнить: 
 - Громкая музыка ведёт к разбалансированию ЦНС  (перевозбуждению).    
 - Спокойная и негромкая  музыка  снимает гипервозбуждение  с коры головного мозга.

При работе с детьми используются пассивные и активные формы музыкотерапии.

Пассивная форма предполагает звучание классической музыки на фоне звуков природы: пение птиц, плеск воды, шорох листьев, шум дождя и др.
·  перед дневным сном 
·  во время пробуждения

·  во время приёма пищи

·  в игровой деятельности
К активной форме относится двигательная музыкотерапия:

·  Утренняя бодрящая  зарядка (под музыку П.Чайковского, К.Сен-Санса, Р.Шумана, М.Глинки, Г.Свиридова)
· Музыкальные паузы между занятиями

· Вокалотерапия – совместное пение

· Танцетерапия

· Сказкотерапия

· Фольклорная терапия

· Игротерапия

· Праздникотерапия:  летние праздники и развлечения  на свежем воздухе;  праздники и развлечения, проводимые в детском саду;
Музыкальная терапия позволяет:

· Успокоить гиперактивного ребёнка; 

· Наоборот, активизировать пассивного;
· Замкнутые и скованные дети становятся спокойными, общительными;

· Развивается речь;
· Развиваются  коммуникативные и творческие возможности детей,  межличностные отношения;

· Повышается самооценка; 

· Формируются практические навыки в пении, танце, игре на детских музыкальных инструментах, в импровизации;
· Гармонизирует эмоциональное состояние детей;
· Формирует оптимистическое настроение и психофизическое здоровье;
Особенности использования музыкотерапии:
· громкость звучания музыки должна быть строго дозирована (не громко, но и не тихо) 

·  использовать для прослушивания следует те произведения, которые нравятся всем детям;

·  лучше использовать музыкальные пьесы, знакомые детям (они не должны отвлекать внимание новизной) 

·  продолжительность прослушивания должна составлять не более 10 минут одномоментно.
Лечебные свойства гласных звуков:
А - положительно влияет на работу сердца, толстого кишечника, стимулирует 
      энергетику. 

У - помогает стабилизировать эмоции. 

Э - помогает преодолеть комплекс неполноценности. 

Я - активизирует иммунную систему. 

О - стимулирует работу печени. 

Е - стимулирует регенерацию клеток. 

И - улучшает работу головного мозга. 

Ю - звук молодости, обновления, благотворно влияет на почки, кожу. 

Лечебные свойства согласных звуков:

Звук «Ж» - снимает кашель;

Звук «З» - лечит горло;

Звук «Тр-тр-тр» - снимает усталость;

Звук «Ш» - расслабляет;

Звуковая игра «Самолет»  со звуками «Р», «Ж», «У». Полезно выполнять при начинающемся насморке. Закрыть глаза, раскинуть руки, сделать вдох, и звучать как самолет, который находится далеко. Затем он приближается, звук становится громче. Затем звучит очень громко.  Затем самолет удаляется. 

Музыкотерапия в детском саду и дома
На рисунке указано какой инструмент соответствует и наилучшим образом влияет на орган человека
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· Звучание ударных инструментов способно дать ощущение  уверенности в будущем, физически взбодрить, придать человеку силы.

· Духовые инструменты влияют на формирование эмоциональной сферы, причем медные духовые мгновенно пробуждают человека ото сна, делают его бодрым, активным.

· Струнные инструменты прямо воздействуют на сердце. Они, в особенности скрипки, виолончели и гитары, развивают в человеке чувство сострадания.

· Музыка, исполняемая клавишными инструментами, особенно фортепианная, соответствует интеллектуальной сфере человека. Не случайно звучание рояля называют самой математической музыкой, а пианистов относят к музыкальной элите, которая обладает четким мышлением и очень хорошей памятью.

· Вокальная музыка влияет на весь организм, но больше всего на голос. Выражение «чарующий голос» очень актуально в настоящее время, так как умение выразительно произносить слова стало настоящим искусством для тех, кому необходима коммуникабельность: руководитель, политик и т.д.
Список музыкальных произведений,
рекомендуемых для проведения музыкотерапии
Музыка для свободной деятельности детей
Бах И. «Прелюдия до мажор»

Бах И.С  «Шутка» 

Брамс И. «Вальс» 

Вивальди А. «Времена года» 

Кабалевский Д. «Клоуны»
Моцарт В. «Маленькая ночная серенада», «Турецкое рондо» 

Чайковский П. «Детский альбом», «Времена года», «Щелкунчик» (отрывки из балета) 

Шопен Ф. «Вальсы»  
Штраус И. «Вальсы»
Детские песни из советских мультфильмов и кинофильмов

Музыка для пробуждения после дневного сна
Боккерини Л.»Менуэт» 

Григ Э. «Утро» 

Лютневая музыка ХYII века 

Мендельсон Ф. «Песня без слов» 

Моцарт В. «Сонаты» 

Мусоргский М. «Рассвет на Москва-реке» 

Сен-Санс К. «Аквариум» 

Чайковский П.И. «Вальс цветов» из балета «Щелкунчик», 
«Зимнее утро» из «Детского альбома»
Музыка для релаксации
Альбиони Т. «Адажио» 

Бетховен Л.»Лунная соната» 

Глюк К. «Мелодия» 

Григ Э. «Песня Сольвейг» 

Дебюсси К. «Лунный свет» 

Римский-Корсаков Н. «Море» 

Сен-Санс К. «Лебедь» 

Чайковский П.И. «Осенняя песнь», «Сентиментальный вальс» 

Шопен Ф. «Ноктюрн соль минор» 

Шуберт Ф. «Аве Мария», «Серенада»
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