Краткое описание видеофрагмента занятия Наговициной Евгении Валерьевны

1. Представлен фрагмент занятия социально-педагогической направленности, арт-терапия  ( с детьми ОВЗ).
2. Возраст обучающихся составляет 11 лет (1 год обучения по Дополнительной адаптированной образовательной программе ««Арт-терапия с детьми с ОВЗ»).
3. Тема урока: Преодоление страхов при помощи изготовления маски-талисмана
4. Видеофрагмент отображает процесс обучения упражнениям на преодоление страхов.
5. Цель занятия: Снятие психоэмоционального и физического напряжения, развитие творческого мышления.
Задачи занятия: 
- снятие эмоционального дискомфорта
-формирование адекватных форм поведения (выход из состояний агрессии и страха)
-развитие мелкой моторики
6. Методы обучения: 
-наглядные (демонстрация движений)
-словесные (объяснение)
-практические (выполнение элементов)

Средства обучения:
-музыкальное сопровождение
7. Содержание, отобранное педагогом для решения задач. Приветствие: Игра «Здороваемся необычно» (тыльной стороной ладони, стопами ног, коленями, плечами, лбами и т. п.). Помогает снять психоэмоциональные барьеры, работать в коллективе.
Рассказ: Погружение в тему. Он помогает детям понять, что не только у них есть страхи
Упражнение: « Похлопай, если боишься темноты, потопай, если боишься высоты…» Это упражнение способствует  снять напряжение.
Практическая работа: Изготовление своей маски-талисмана. С помощью этого задания мы развиваем творческое мышление детей, позволяем им расслабиться.
Музыкотерапия.
Рефлексия: Закрепили и проработали тему страхов, поделились своими эмоциями и чувствами, выслушали друг друга и поблагодарили за работу.

8. [bookmark: _GoBack]При  правильно выстроенном занятии, а так же выбранных методов и средств работы с детьми удалось достичь  поставленных целей и задач.
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