Формирование знаний детей и их родителей о правилах здорового питания через реализацию краткосрочного проекта
 «Здоровое питание»
                                                                                        Н.В.Бородина
                                     МБДОУ «Добрянский детский сад №20»

                                                                                          воспитатель

                                                               г.Добрянка, Пермский край

Проблема: Недостаточно знаний у детей о правилах здорового питания, отказ от полезных продуктов, питания в детском саду. 

Актуальность: Рациональное питание является одним из факторов внешней среды, определяющих нормальное развитие ребёнка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья. Правильное сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям.  

Наиболее важным соблюдением принципов рационального питания детей дошкольного возраста. Именно в этом возрасте дети не могут самостоятельно оценить полезность здоровой пищи, в наше время, время рекламы чипсов, кириешек, чупа-чупсов, газводы и т. д. У детей формируется искаженные взгляды на питание. Родители зачастую также не способствуют формированию взглядов на правильное питание. Во многих семьях привыкли кушать солёное, жареное, жирное, острое, сладкое. Многие кормят детей однотипно. В лучшем случае котлеты, картошка, в худшем — сосиски, макароны, пельмени. Из-за этого дети, не привыкшие к здоровой пищи, отказываются от овощных блюд, рыбы, кисломолочной продукции, запеканок. 

Предмет проектной деятельности:  Организация здорового питания натуральными продуктами детей дома и в детском саду.

Цель проекта: Создание условий для формирования знаний детей и их родителей о правилах здорового питания, добиться, чтобы дети попробовав полюбили блюда из меню детского сада и стали с удовольствием кушать.
Задачи проекта: 

· Формировать знания о правилах здорового питания;

· Знакомство с профессией повар. 
· Познакомить детей с сервировкой стола.
· Познакомить с группами витаминов;

· Познакомить с процессом приготовления пищи.

· Привлечение родителей на формирование взглядов на правильное питание.
· Изготовление коллажа, фотовыставка родитель и ребёнок. 
Ожидаемый результат: 

В конце проекта дети имеют представление о том, что такое здоровое питание. Имеют представление о профессии повар. Знают процесс приготовление пищи. Знают некоторые группы витаминов и их значение для здоровья. Родители поменяли взгляды на правильное питание. Дети не отказываются употреблять полезные блюда и продукты дома и в детском саду. 

Январь
2неделя Дежурство по столовой (сервировка стола). Экскурсия на кухню.
3 неделя Оформление альбома родитель+ребёнок. Д.и. «Полезное и вредное» 

С/р игра «Продуктовый магазин», «Кафе».

4 неделя Изготовление масок, флажков. Подборка дидактических игр по теме «Здоровое питание», «Полезные продукты».


*Дегустация блюд родителями
Февраль

1неделя Реферат, рассказ детьми о своём любимом полезном продукте.

2неделя Беседа «Не полезные и полезные продукты питания». Пословицы и поговорки о продуктах. Загадывание загадок. 
3 неделя Р/и: «Угадай продукт по описанию». Чтение сказок «Петушок и бобовое зернышко», «Каша из топора». Пальчиковые игры.

4 неделя Гимнастика перед приёмом пищи. Лепка «Витамины».
*Дегустация блюд родителями

Март
1неделя Иллюстрации процесса приготовления пищи.

2неделя Семейный клуб «Вкусная и полезная пища, приготовление бутербродов родителями вместе с  детьми . Раздача памяток о полезном и правильном питании
3 неделя  ИКТ Просмотр м/ф о полезных продуктах « Жила-была Царевна - Про еду» Рисование коллаж «Моё здоровье-в моих руках»
4 неделя Фотовыставка детско-родительских работ. Презентация проекта.
*Дегустация блюд родителями

Диагностика детей в начале проекта:

	Фамилия Имя ребёнка
	Каши
	Капустные котлеты
	Морковная запеканка
	Морковные котлеты
	Творожная запеканка
	Супы
	Молоко

	1.София.А
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	2.Ева.Б
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	3.Никита.Б
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	-

	4.Ева.В
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	5.Коля.Е
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	6.Лера.Е
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	7.Даша.Ж
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	8.Варя.И
	-
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	9.Руслан.К
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	-

	10.Полина.К
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.Арина.П
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.Алёша.Б
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	13.Никита.Ш
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+

	14.Игорь.С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	15.Герман.Ф
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16.Яна.Ч
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17.Артём.Л
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	18.Коля.Р
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	19.Даниил.Х
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	20.Ваня .Д
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	21.Артём.Ч
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	22.Арина.Б
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23.Алина.Б
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	-

	24.Алиса.Б
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	+


Диагностика детей в конце проекта:


	Фамилия Имя ребёнка
	Каши
	Капустные котлеты
	Морковная запеканка
	Морковные котлеты
	Творожная запеканка
	Супы
	Молоко

	1.София.А
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	2.Ева.Б
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.Никита.Б
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	+

	4.Ева.В
	-
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	5.Коля.Е
	+
	+
	-
	+
	+
	+
	+

	6.Лера.Е
	+
	-
	+
	+
	+
	+
	+

	7.Даша.Ж
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	8.Варя.И
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	9.Руслан.К
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	-

	10.Полина.К
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	11.Арина.П
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	12.Алёша.Б
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	13.Никита.Ш
	+
	+
	-
	-
	-
	+
	+

	14.Игорь.С
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	-

	15.Герман.Ф
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	16.Яна.Ч
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	17.Артём.Л
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	+

	18.Коля.Р
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	19.Даниил.Х
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	20.Ваня .Д
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+

	21.Артём.Ч
	+
	-
	-
	-
	-
	+
	-

	22.Арина.Б
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	23.Алина.Б
	+
	-
	-
	-
	+
	+
	-

	24.Алиса.Б
	+
	+
	-
	-
	+
	+
	+
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«Витамины  в овощах и фруктах»
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Завтрак
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Встреча с фармацевтом Фишер Т.А.
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Сервировка стола
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Альбом «Что можно…что нельзя»

