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         Трагические события с участием подростков в стенах школ показывают, что детям чаще всего не хватает простого родительского внимания или внимания со стороны значимых взрослых. Немного внимания, немного участия, простого приветливого слова, искреннего интереса к  жизни или самочувствию  ребенка - это то небольшое, что может дать педагог  даже в рамках  учебно-коррекционного процесса.

         Но опыт психологической консультационной работы показывает, что даже  достаточно зрелые, самостоятельные взрослые люди не всегда могут четко и ясно сформулировать свою проблему.  Что тогда можно говорить о детях с ОВЗ в подростковом  возрасте, с их проблемами переходного возраста? 

          Проективные методики и игра, на наш взгляд, являются достаточно «безопасными» приемами как, диагностического так и коррекционного взаимодействия педагога и учащегося с ОВЗ. В предлагаемой игре домино - «Эмоциональные тараканы» учащийся в игровой обстановке может поделиться, высказать то что,  возможно, неосознанно, но является для него тревожащим, гнетущим фактором. Условия игры так же предполагают обозначить и отреагировать  «поднимающуюся»  эмоцию.  Таким образом,   в ходе занятия-игры  решаются совершенно разноплановые  задачи:
· Возможность в опосредованной форме высказаться, быть услышанным и получить «порцию» внимания к своей проблеме.

·  Развивать познавательные процессы, такие как расширение словарного запаса, воспринимать и понимать переносное значение общепринятых речевых оборотов, уметь формулировать свои мысли, составлять связанное повествование.

· Формировать коммуникативные навыки, эмпатию через внимательное слушание других участников. 
· Стимулировать взаимодействие правого (творчество и интуиция) и левого (мышление и логика) полушарий головного мозга, так как учащийся включает все свое творчество и  «создает» по абстрактному рисунку логическое  повествование своей уникальной  истории.

· Гармонизировать психоэмоциональное состояние через вербализацию проблем и внимательного, искреннего отношения к учащемуся со стороны педагога и других участников игры. 
Таким образом, актуальность предлагаемой методики становится очевидной исходя уже только из того что, ребенок играя, решает сложные психологические  проблемы: вербализация своих неосознанных трудностей и проблем. А педагог-психолог может диагностировать, какие психоэмоциональные проблемы на данный период для данного ребенка необходимо решить в первую очередь.
         Как известно, многие проблемы взрослого человека кроются в его эмоциональном неблагополучии в детстве. Исследования и открытия в области нейрофизиологии, убеждают, что в успешности жизни человека центральную роль играет эмоциональная сфера.
В настоящее время, проявляя заботу о физическом и познавательном развитии ребенка, взрослые зачастую забывают о важности его эмоционально-личностного развития, которое напрямую связано с психологическим и социальным развитием ребенка. В последнее время, мы наблюдаем увеличивающееся количество детей с проблемами развития в эмоциональном плане. Это повышенная тревожность, агрессивность, неуверенность в себе, гиперактивность и др. Эмоциональное неблагополучие для детей с ОВЗ, на наш взгляд, является особенно значимой проблемой.
         Практика показала, у младших школьников и подростков коррекционных классов не утрачена непосредственность выражения эмоций, и вместе с тем необходимо формировать эмоциональную компетентность, способность осознавать и вербализировать собственные чувства и чувства окружающих. Дети, здоровые в эмоциональном отношении становятся, более успешны, как в школьном обучении, так и при социализации в обществе. Умение преодолевать эмоциональную неуверенность, иметь устойчивость к школьным, социальным, психологическим нагрузкам, адекватно переносить разочарования, воздерживаться от собственных импульсов и выслушивать других, владеть своим телом и воспринимать свое тело, концентрироваться и удерживать внимание, не смотря на различные раздражители и отвлекающие события - все это составляющие гармоничного развития  ребенка с ОВЗ. 
          Поэтому, одной из главных задач педагога-психолога  является развивать в учащемся устойчивость к стрессам, умение справляться с эмоциональными проблемами, иметь стабильное позитивное настроение, способность управлять собой.
Чтобы раскрыть индивидуальность каждого ребенка, разрешить его психологические затруднения, развить способность осознавать свои желания и возможность их реализации,  научиться строить отношения со сверстниками и с внешним миром, выражать свои эмоции и чувства мы задались поиском приемов и методов интересных, увлекательных и по возможности, решающих множество задач по развитию эмоционального интеллекта. Опыт работы с детьми ОВЗ показывает, что проективные методы и игра остаются в любом возрасте принимаемыми, востребованными и желанными.   Встал вопрос:  какая  игра может дать терапевтический эффект, который поможет детям не только справиться со своими эмоциями, но и развить умение распознавать и  управлять ими? Это вопрос и привел меня в удивительный мир Метафорических ассоциативных карт.
          Метафорические ассоциативные карты являются психологической ПРОЕКТИВНОЙ методикой. Это методика, в которой важен не заложенный изначально смысл, а душевный отклик каждого отдельного ребенка на попавшуюся ему картинку. В одной и той же картинке разные дети увидят совершенно разные ассоциации и реакция на них будет также абсолютно разной у каждого. Метафорические карты — это чудесный инструмент, который помогает тонко и чётко «увидеть» то, что лежит в подсознании участника занятия, минуя внутреннее сопротивление и сознательные установки и представления,  в том числе и ограниченность мышления,  создавая атмосферу доверия. 

          Карты хорошо зарекомендовали себя как при индивидуальной работе, так и в группе. С их помощью легко организовать знакомство, наладить взаимодействие, заинтересовать участников. МАК можно использовать и в повседневной жизни: для принятия решений, развития творческих способностей, поиска новых идей, общения и игр.

Механизм работы метафорических карт основан на нескольких известных психологических феноменах.

          Одним из них является закон проекции, впервые описанный З. Фрейдом. По сути карты являются стимулом, вызывающим поток ассоциаций, содержащих информацию о внутреннем мире человека; объектом, на который накладывается проецируемый материал.

Вторым является закон диссоциации, в результате работы этого механизма человек начинает воспринимать происходящее с ним так, будто оно происходит не с ним, а с кем-то посторонним. Участник смотрит на события, как бы со стороны.

         Третьим феноменом, лежащим в основе МАК, стала метафора. Это образный способ описания ситуации, образное сравнение, помогающие через картинку увидеть новые смыслы.
         Мной были выбраны МАК представляющие собой набор с изображениями тараканов(по аналогии- тараканы в голове) и их названием. Автор идеи Мария Минакова. Правда, предлагаемые инструкции показали небольшой интерес у детей. Но, в то же время слепое вытягивание  и разглядывание «тараканов» вызывало у детей яркую эмоциональную реакцию. Наблюдая за реакцией и поведением детей можно было отследить, что у ребенка заблокировано на уровне подсознания, какая глубинная  проблема является для него неосознанным стрессовым фактором. Таким образом, пришло решение использовать  внутренних «тараканов» для развития эмоциональной сферы – соединить пиктограммы эмоциональных состояний и карты с «тараканами».
       В своей работе проективная методика метафорических карт (МАК)   и пиктограммы эмоций мной используются, как основная часть коррекционно - развивающего занятия. Прием  МАК + рисунки эмоций помогают решать следующие задачи:

1. На начальном этапе установить контакт с ребенком или группой учащихся, создать безопасное пространство, атмосферу доверия.

2. Обойти барьеры и защиты ребенка, что позволяет свободно рассказывать о чувствах и переживаниях, раскрыться и озвучить проблемы, которые ранее были глубоко скрыты.

3. Обратиться к подсознанию ребенка. В процессе игры, метафорические образы, позволяют  приходить чувствам, происходят открытия, которые значительно расширяют границы обычного восприятия.

4. Выявить актуальную для ребенка проблему. Как правило, в различных художественных образах учащиеся  улавливают именно то, что созвучно их текущему состоянию и имеет решающее значение на сегодняшний день.

5. Открыть внутренние и внешние ресурсы для преодоления преград и достижения желаемого.

Игра домино – «Эмоциональные тараканы»
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ПРАВИЛА: 

1. Карты с изображениями и названиями «Тараканов» выбираются вслепую. Участник не видит изображения. С одной стороны, в этом случае, привносится элемент игры, а с другой, такой способ открывает путь в подсознание, позволяет мыслить метафорически. 

2. Если участников 2-3 человека, предлагаю выбрать не больше трех карт. [image: image2.jpg]h"/ A
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3. Так же, вслепую участники выбирают пиктограммы эмоций. «Эмоции»- по количеству «тараканов», так же не больше 2-3шт.

Например: каждый участник для игры  выбирает две карты с «тараканами» и две карточки с эмоциями.

4. Первый ход, начинает любой  желающий, но с «Таракана», одного из тех которые он «вытащил».
Выкладывает на стол изображение «Таракана» и рассказывает ситуацию, когда его состояние было похожим на того кто изображен.

Пример: подросток (13лет) выкладывает «Таракана» с «именем – недообнимашкин». Задаю вопрос: понимаешь, о чем здесь идет речь? Рассказывает историю: когда мне было 6 лет, родители уехали в гости. А я остался один. Мне было очень грустно и даже одиноко. Мне очень хотелось, что бы мама поскорее была дома и обняла меня….

5.  Второй участник  выкладывает эмоцию из тех которые у него есть, но соответствующую «таракану» на столе (конечно, с точки зрения ребенка,  выбирает из тех которые он вытащил)  и так же рассказывает свою историю, которая у него «всплывает», но уже опираясь на пару «таракан» и эмоция.
6. Следующий участник  может выложить либо «таракана» к «эмоции», либо «эмоцию» к «таракану». И так же рассказать ситуацию, которая соответствует выложенной комбинации.

7. Так по кругу участники, как в домино- что подходит( исходя из восприятия и понимания игрока), выкладывают картинки с изображениями  «таракана» или «эмоции».  И рассказывают свою историю, случай, ситуацию.
8. Игра заканчивается, когда участники выложат все имеющиеся картинки.

Рефлексия: участники высказывают, что им понравилось, что для них было важным, значимым. Что удивило? Что узнали нового? 

Такой вариант игры мной используется в начале учебного года, или если участники группы впервые вместе – то есть, еще не достаточно доверяют друг другу. Когда группа постоянная и регулярно приходит на занятия, ставим задачу не только описать ситуацию, но и определить какая эмоция была главной в данной ситуации, какие ощущения были ей вызваны и что делал, что бы справиться со стрессом? 
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Вывод
         По наблюдениям за годовой период работы с подростками 13-15 лет коррекционного класса мы пришли  к выводу, что игры с картами повлияли на развитие и поддержание психического здоровья ребенка, его познавательных процессов, формирование адекватного отношения к себе, гуманного отношения к окружающим людям. По итогу работы можно сделать вывод:  коррекционные занятия с ассоциативными картами и изображением эмоций помогли добиться психотерапевтического эффекта по положительному самооцениванию подростками себя, по развитию коммуникативных навыков, по снижению тревожности, замкнутости. Подростки научились в приемлемой форме демонстрировать эмоциональные проявления, не бояться говорить о своих страхах и о чувстве вины за совершенные поступки. 
         Таким образом, игры с картами  гармонизируют эмоционально-волевую сферу, способствуют общему успокоению, расслаблению, улучшению настроения,  чувству уверенности. 
        Считаю, что этот опыт работы может служить хорошим помощником психологам в работе с эмоциональными, неуравновешенными и беспокойными учащимися с ОВЗ.  
1. Отзыв (рефлексия): девочки-подростка 14 лет, второй год регулярных занятий по развитию эмоционального интеллекта:

- Что было полезно?

- Поразговаривать, получить внимание, приятно, что выслушали.

- Что получила от занятия?

- Расслабилась. Отпустила что то… не поняла  что?  
- Еще что то было полезно?

- Когда возмущаюсь, появляется злость. Рассказала…. Улучшилось настроение! 
2. Ассоциативная история: мальчик,13 лет, первый год. (Пример понимания учащимся с ОВЗ скрытого смысла «имени Таракана»)
	- Да! Как то друг пригласил меня на день рождение. Но денег на подарок у меня не было.  У мамы тоже не было. Тогда я, незаметно вытащил деньги у папы из кармана куртки. 

Я пошел к другу с подарком. А дома  уже обнаружили, что у папы пропали деньги.  Когда я пришел домой, меня стали спрашивать о пропавших деньгах. Но я с «честными глазами» сказал, что деньги не брал и ничего об этом не знаю. Но через некоторое время я сознался. Мне было трудно удержать эту хитрость.
- Что произошло, после того, как ты признался?
- Ну… меня поругали. Я понял, что сделал плохой поступок.

- А можно быть честным  и хитрым одновременно?
- Не знаю…. –Это тебе вопрос для размышления!!!


- Понимаешь смысл имени таракана? 
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